Gode rad
. Sak stgtte hos familie og venner
. Sarg for mat og drikke regelmessig
. Lett fysisk aktivitet kan virke beroligende
o Unnga kaffe nar du kjenner deg urolig
. Unnga bruk av beroligende midler, alkohol

eller andre rusmidler

. Sok hjelp hos fastlege eller andre i hjelpe-
apparatet hvis plagsomme reaksjoner ved-

varer.

Hvordan fa hjelp?

Kontakt
Haugesund legevakt
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PSYKOSOSIALT
KRISETEAM




Hva er psykososialt kriseteam?

En tverrfaglig stette- og radgivnings-
gruppe

Personell fra Lavterskel psykisk helse,
helsestasjon og skolehelsetjeneste,
legevakt og Haugesund prosti

Inngar som en del av Haugesund
kommunes beredskap ved stgrre hen-
delser

Kan aktiveres ved kriser, ulykker
og katastrofer. Dette gjelder bade
enkeltstdende hendelser av mindre
omfang og starre ulykker

Aktiveres av kriseledelse eller lege-
vakt

Gir psykososial stgtte og omsorg i
akuttfase etter traumatiske hendelser o
Hvem kan fa hjelp?
Formidler kontakt med det ordinaere
hjelpeapparatet . Alle som bor eller midlertidig oppholder seg i
kommunen som opplever alvorlige, dramatiske
og traumatiske hendelser

. Det kan veere selvmord, bra og uventet dgd ved
ulykker eller drap, eller bra og uventet trussel pa
liv og helse.

. Dette gjelder bade de som er direkte rammet,

pargrende, andre bergrte eller vitner til hendelse-
ne.

Nyttig a vite

Det er normalt med sterke reaksjoner
etter dramatiske, unormale hendelser

Reaksjoner vil variere avhengig av selve
hendelsen, tidligere erfaringer og hvilken
stgtte en har rundt seg

Statte og omsorg i akuttfase vil virke
forebyggende i forhold til senere helse-
plager

Noen vanlige reaksjoner kan vaere sgvn-
problemer, konsentrasjonsproblemer,
humersvingninger, sinne og irritasjon,
angst og uro, nedstemthet og
assosiasjoner som gir vonde minner

Dette kan pavirke arbeidsevne og
skoleprestasjoner. Dette vil normalt avta
etter noen uker




