
 

  
 
 

JEG ØNSKER Å BLI STØTTEKONTAKT! 

Navn: 

Adresse: 

Født:_____________________________________________

Tele- Mo-

JEG ØNSKER Å BLI STØTTEKONTAKT FOR: 

 Barn med funksjonshemming 

 Barn med støttetiltak hos barnevernet 

 Voksne med funksjonshemming  

 Flyktninger 

 Personer med sosiale og/eller psykiske vansker 

 Personer med rusproblemer 

Har du vært støttekontakt før? 
Ja Nei 

Disponerer du bil? 
Ja Nei 

Dato:    Underskrift: 

Send denne henvendelsen til Servicesenteret, postboks 2160, 5501 Haugesund 
Vi tar kontakt med deg! 

Illustrasjonsfoto 



Det kreves ingen formell utdanning. 
 
Du må være over 18 år. Være stabil og pålitelig og kunne bin-
de deg for minimum ett år. 
 
Du må ha evnen til samarbeid, og kunne sette grenser. 
 
Du må ha lyst og glede av å hjelpe et medmenneske til aktiv 
fritid. 
 
Det er ønskelig at du disponerer bil! 
 
 
 
Støttekontaktordningen i Haugesund kommune er organisert 
fra Sosialtjenesten, Barnevernstjenesten og Tiltaksenheten. 
 
Snakk med oss om hvordan du kan bli  
støttekontakt! 
 
Tiltaksenheten:  Tlf.:  52 74 45 30 
      52 74 45 31 
      52 74 45 34 
 

En støttekontakt hjelper et annet  
menneske til å kunne utfolde seg  
bedre, mestere ulike livssituasjoner  
og får mer tro på seg selv gjennom 
samvær og aktiviteter over tid. 
 
 
 
 

 
Barn, ungdom og voksne med: 
 
 Utviklingshemming 

 Fysisk funksjonshemming 

 Sosiale og/eller psykiske problemer 

 Rusproblemer 

 Flyktninger 

Hva er en støttekontakt? 

Hvem trenger støttekontakt? 

Hvem kan bli støttekontakt? 

Hvordan vi behandler våre svakeste er et  
speilbilde på hvor godt vi egentlig har det. 


