
 
Jeg vil bli kontaktet: 

 
 
Navn:______________________________________ 
 
Adresse:____________________________________ 
 
E-post:_____________________________________ 
 
Fødselsdato:________ Telefon:_________________ 
 
Det passer best å kontakt meg:__________________ 
 
 

 
Sendes/leveres til: 

 
Haugesund kommune 

Tiltaksenheten 
Kvalamarka 16 

5514 Haugesund 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
Støttekontakt 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Hva vil det si å være en støttekontakt? 
 
Innbyggere som trenger støttekontakt i Haugesund kommune er 
mange og alle er forskjellige. Dette er personer som har behov 
for støttekontakt på grunn av funksjonshemming, alder eller 
sosiale problemer. 
 
En støttekontakt hjelper et annet menneske til å få en 
meningsfylt fritid gjennom sosial deltakelse og utfoldelse. På 
denne måten vil de som trenger denne hjelpen få muligheten til 
å utvikle seg og styrke sin selvtillit og selvfølelse, gjennom 
samvær og aktiviteter over tid. 
 
Støttekontaktordningen i Haugesund kommune er organisert fra 
Tiltaksenheten, som har kontor på Kvalamarka. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Hvem kan bli støttekontakt? 
 
Det kreves ingen formell utdannelse for å bli støttekontakt.  
Det vi ønsker av deg er at: 
 

- Du er en stabil og pålitelig person 
- Du kan binde deg til en avtale for minst ett år 
- Du har evnen til samarbeid og kan sette grenser 
- Du har lyst til og har glede av å hjelpe et menneske til en 

aktiv fritid 
- Det er ønskelig at du disponerer bil, men det er ingen krav  

 
Det som kreves av deg for å kunne bli støttekontakt er at du er 
over 18 år og kan levere godkjent politiattest. 
 
 
 
Ønsker du å bli støttekontakt kan du fylle ut informasjon på siste 
side i denne brosjyren og sende eller levere den til oss. Du kan 
også ta direkte kontakt med oss på telefon eller e-post, om 
ønskelig.  
Mer informasjon om tjenesten finner også på våre nettsider: 
haugesund.kommune.no 
 
 

Kontakt: 
 

Telefon sentralbord: 52 74 45 30 
E-post: tiltaksenheten@haugesund.kommune.no 

 


