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IDRETTSBYEN HAUGESUND  

 
Athen 1997. En toppkonsentrert og innbitt Hanne Haugland lukker øynene og går gjennom 
spranget – fra første steg i tilløpet, satsen, svevet over listen… 
Det står om VM tittel. Intet mindre enn det. Og det i verdens mest utbredte idrett – 
friidrett. Samme idrett som farfaren Eugen med så stor dyktighet hadde drevet fra slutten 
av 1920 årene og til han la opp som 36 åring i 1948 med NM gull i tresteg. 
Samme idrett som faren Terje med like stor dyktighet hadde drevet i sin ungdom, og langt 
inn i voksen alder. Spenstfenomenet som nesten var like god i høyde, lengde og tresteg på 
1960 og 70 tallet. Og som avsluttet sin karriere, 37 år gammel, på hjemmebane da HIL 
feiret sitt 75 års jubileum med NM i Haugesund i 1981. 
Men til tross for drøssevis av norske mesterskap, landskamper, EM og lignende deltakelse 
(Eugen i tresteg i Berlin 1936) hadde de to eldste Haugland’ene aldri lyktes i å vinne gull i 
et internasjonalt mesterskap. 
Nå står tredjegenerasjon klar for sitt livs sprang. Omhopp mot ukrainske Inga Babakova 
og russiske Olga Kaliturina. Listen ligger på 1.99. VM stadion i Athen dirrer av spenning. 
Verst har foreldrene Berit og Terje Haugland og ektemannen Håkon Särnblom det, midt i 
den store norske kolonien i høydesvingen. Foran TV skjermene millioner av seere. Presset 
er enormt og ulidelig. Hanne er blitt 29 år – rutinert og garvet gjennom uttallige 
internasjonale konkurranser. 
Høyde og friidrett har hun drevet med siden hun som liten jentunge ble med pappa Terje 
til Haugesund stadion og treningen sammen med klubbvennene i HIL. 
 
Det er nå eller aldri…. 
 
Resten er idrettshistorie. Hanne gikk over. Babakova og den russiske jenta reiv. 
Hanne tok gull i høyde! 
(sitat fra årbok for Karmsund folkemuseum ”Halve by’n” driver idrett av Edv. Sternhoff) 

 
 
Skytterlaget først ute. 
 
Idrettens historie i Haugesund skriver seg helt tilbake til den tid kommunen fikk bystatus. 
 
Allerede i 1863 ble Haugesund skytterlag stiftet. Skytterlaget driver i dag aktivt fra et topp 
moderne anlegg på Kalland og er byens eldste idrettslag. 
 
Neste store idrettsetablering i Haugesund fikk vi i 1890 da Haugesund Turnforening ble stiftet. 
Som alt nytt ble også de unge turnerne møtt med skepsis. Besteborgerne mente at sport og idrett 
mest var kjas og fanteri, og spill av krefter. Nei, sunt og godt arbeid var det en burde bruke tiden 
til. 115 år senere er Turnforeningen den største idrettsklubben i Haugesund. 
 
Opp gjennom årene har der vært en rekke festforestillinger på idrettsarenaene i Haugesund. Vi har 
hatt store turnfestivaler med flere tusen deltakere. På 60 - 70 og 80 tallet feide der en fotballfeber 
over byen. Både Haugar, Vard og Djerv 1919 spilte seg opp til toppseriespill i 1. divisjon. Haugar 
og Vard spilte seg også opp til cupfinale på Ullevål. Semifinalen mellom Haugar og Steinkjer på 
Haugesund stadion var et av høydepunktene. Men Haugesund har også tilbud til dem som ikke når 
helt opp i konkurransene. Regycup er et eksempel på dette. NM i friidrett for senior i 1981 må 
også nevnes når vi trekker fram store idrettsbegivenheter. 
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IDRETTSGRENER 
 
 
I dag har byen et bredt tilbud for å drive idrett innen de fleste idrettsgrener 
 
I 2003 var der bortimot 15.000 medlemskap knyttet til idrettslag i Haugesund 
 
HAUGESUND har vært og er fortsatt en idrettsby 
 

 
Kommunens oversikt viser at der i Haugesund i dag er tilbud om følgende idretter: 
 

1.   Alpin / Telemark     

2.   Badmington 
3.   Baseball 
4.   Basketball 
5.   Bedriftsidrett 
6.   Biljard 
7.   Bmx 
8.   Boksing 
9.   Bordtennis 
10. Bowling 
11. Bueskyting 
12. Casting 
13. Cheerleading 
14. Dans / Sportsdans 
15. Dart 
16. Friidrett 
17. Fotball 
18. Frisbee 
19. Golf 
20. Gokart 
21. Handikap idrett (helsesport) 
22. Hangliding 
23. Hestesport 
24. Håndball 
25. Hundekjøring 
 

26. Innebandy 
27. Judo 
28. Ju-jutsu 
29. Kajakk 
30. Karate 
31. Kickboksing 
32. Klatring 
33. Orientering 
34. Pistolskyting 
35. Roing 
36. Rugby 
37. Seilfly 
38. Seiling 
39. Skate / Snowboard 
40. Skyting 
41. Skøyter 
42. Sportsdykking 
43. Svømming 
44. Taekwondoe 
45. Tennis 
46. Trial 
47. Triathlon  
48. Turn 
49. Vektløfting 
50. Volleyball 
51. Modellfly 
 
 

 
I tillegg til dette er der etablert flere helse- og treningsstudioer. 
 
 
 
 

 

 



IDRETTSLAG - MEDLEMSTALL 

 
Siste oppdaterte tall fra Rogaland Idrettskrets er fra 2004 og viser følgende medlemstall i idrettslag i Haugesund: 
 
 

Tall fra Rogaland Idrettskrets 2004 
KVINNER MENN KVINNER MENN TOTALT 

0 - 5 6 - 12 13 - 19 20 - 25 26- 0 - 5 6 - 12 13 - 19 20 - 25 26-       
KLUBB                           

Araber Bowling klubb 0 0 0 0 1 0 0 1 4 8 1 13 14 
Djerv 1919 SK 9 61 51 5 25 40 374 144 40 195 151 793 944 
Haugaland Basketballklubb 0 0 0 0 0 0 0 0 9 6 0 15 15 
Haugaland Cheerleading 0 12 20 0 0 0 0 0 0 0 32 0 32 
Haugaland Danseklubb 61 80 6 1 15 4 12 11 0 10 163 37 200 
Haugaland Døvesport 0 0 0 1 3 0 0 0 0 8 4 8 12 
Haugaland Frisbeeklubb 1 0 0 1 0 0 0 3 3 13 2 19 21 
Haugaland Hanggliderklubb 0 0 1 0 1 0 0 1 6 32 2 39 41 
Haugaland Judoklubb 0 3 2 0 1 0 19 6 1 3 6 29 35 
Haugaland Karateklubb 0 17 12 0 4 0 26 20 2 18 33 66 99 
Haugaland Kickboksing klubb 0 0 10 5 5 0 5 30 5 5 20 45 65 
Haugaland Modell klubb 0 0 0 0 0 0 0 1 4 56 0 61 61 
Haugaland Rugbyklubb 0 0 0 2 1 0 0 5 4 12 3 21 24 
Haugaland Seilflyklubb 0 0 0 0 1 0 0 2 1 27 1 30 31 
Haugaland Taekwondoklubb 0 0 2 1 0 0 6 6 3 3 3 18 21 
Haugalandet Golfklubb 0 0 4 5 140 0 3 36 25 475 149 539 688 
Haugar SK 8 146 100 18 46 5 112 98 42 125 318 382 700 
Haugesund Badmingtonklubb 0 0 0 1 3 0 0 2 7 4 4 13 17 
Haugesund Bokseklubb 0 0 0 1 1 0 3 13 1 4 2 21 23 
Haugesund Bordtennisklubb 0 0 0 0 0 0 3 8 0 5 0 16 16 
Haugesund Bowlingklubb 0 0 5 1 4 0 1 6 2 13 10 22 32 
Haugesund Golfklubb 0 8 42 27 494 0 21 122 75 1217 571 1435 2006 
Haugesund IL 10 89 32 10 142 10 97 45 17 180 283 349 632 
Haugesund Jujutsuklubb 0 18 9 7 9 0 33 10 8 15 43 66 109 
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Haugesund Kajakklubb 5 13 17 7 74 7 9 24 22 115 116 177 293 
Haugesund Kameratene FK                           
Haugesund Kyokshinkai Karate 
Klubb 0 0 0 0 0 0 1 0 0 5 0 6 6 
Haugesund MC klubb                           
Haugesund og omegn Roklubb 0 0 0 0 3 0 0 0 0 33 3 33 36 
Haugesund Pistolklubb 0 0 1 5 17 0 0 7 19 206 23 232 255 
Haugesund Rideklubb 11 97 58 18 81 8 14 9 2 55 265 88 353 
Haugesund Seilforening 0 8 5 0 39 0 11 3 0 89 52 103 155 
Haugesund Skøyteklubb 0 2 1 1 2 0 2 0 0 8 6 10 16 
Haugesund snowboard klubb 0 0 3 5 0 0 0 24 23 5 8 52 60 
Haugesund Sportsdanseklubb - HAF 3 50 45 5 19 1 1 9 2 18 122 31 153 
Haugesund Sportsdykkere 0 0 1 0 0 1 1 0 6 23 1 31 32 
Haugesund Svømmeklubb 0 59 4 2 10 0 54 10 2 10 75 76 151 
Haugesund Tennisklubb 2 1 7 3 7 41 32 53 2 40 20 168 188 
Haugesund Turnforening 143 515 180 13 489 112 234 91 3 164 1340 604 1944 
Haugesund Vektløfterklubb 0 0 10 0 0 0 0 8 6 14 10 28 38 
Haugesund, FK 15 20 46 7 20 52 61 132 32 84 108 361 469 
KFUM-Kameratene  0 7 14 9 3 0 7 36 0 4 33 47 80 
NMK Haugaland  0 2 1 0 3 0 25 29 9 31 6 94 100 
Nordbygdenes BMX-Klubb 0 0 0 0 6 0 32 20 0 4 6 56 62 
Plogen Skiklubb 5 36 56 12 68 6 48 75 10 74 177 213 390 
Rival 0 112 117 11 42 0 22 24 11 37 282 94 376 
Sentrum Karateklubb 0 3 3 4 8 0 9 3 4 19 18 35 53 
Skvetten roklubb 0 0 0 2 2 0 0 0 0 6 4 6 10 
Tre Måker Biljardklubb 1 1 1 0 3 0 2 0 0 4 6 6 12 
Vard Haugesund SK 1 32 46 8 68 8 327 166 30 381 155 912 1067 

SUM 275 1392 912 198 1860 295 1607 1293 442 3863 4637 7500 12137 



I tillegg kommer Bedriftsidretten, Haugaland håndball, Haugaland klatrelag, Haugaland 
hundekjørerklubb, Jeger- og fisk, Turistforeningen, Skate klubben, Hjertelaget, Organiserte 
trimgrupper, Kringsjås venner, Fjellaget og Haugesund Skytterlag. Haugaland håndball er 
registrert i Karmøy, mens de øvrige foreningene er registrert utenom Norges Idrettsforbund. 
Den uorganiserte idretten kommer i tillegg til dette. 
 
 

IDRETTSLAGENE SOM RESSURS 

Flere idrettslag driver i dag med allsidige aktiviteter i klubben. Eksempler på dette er 

• Vardmodellen 
• HIL- koret 
• Terapiridning 
• Handikaplag i fotball 
• Idrettsskole 
• Idrettsaktiviteter i ferier 

 
Vard har gjennom et systematisk arbeid gitt et tilbud til innvandrere. Gjennom dette arbeidet er 
der mange innvandrere som er blitt integrert i det norske samfunn. 
 
HIL koret holder høy standard som kor. Samtidig er dette en sterk miljøfaktor og identitetsbærer i 
klubben.  
 
Haugesund rideklubb gir gjennom terapiridning tilbud til psykisk utviklingshemmede. Dette er en 
aktivitet som øker livskvaliteten for en gruppe mennesker i en vanskelig situasjon. Klubben har 
også tilbud om handikapridning. 
 
Djerv 1919 har eget tilbud med fotballag for psykisk utviklingshemmede. Dette kan trekkes fram 
som eksempel på hvordan vanskeligstilte grupper kan ha idrettsglede samtidig som de får god 
trim. 
 
På 90- tallet var der tilbud om idrettsskole i Haugesund. Her var det flere idrettslag som ga et 
tidsavgrenset tilbud om idrett til gitte alderstrinn. Denne form for ”allidrett” er svært viktig. 
Idretten i Haugesund bør stimuleres til å starte opp igjen dette prosjektet. Tilbudet kan på sikt med 
fordel omfatte flere aldersgrupper. 
 
Flere idrettslag gir i dag tilbud om idrettsaktivitet til barn og unge i skoleferier. Dette er et 
populært tilbud som mange nytter seg av. 
 
Idretten er generasjonsoverspennende og i sin egenart åpen for alle alderstrinn og sosiale lag. 
Mens den yngste generasjon tar seg av selve idrettsaktiviteten, utfører den eldre garde et stort og 
verdifullt arbeid på den administrative siden. 
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ÅRLIGE ARRANGEMENTER I HAUGESUND 

 
Haugesund har gledelig stor aktivitet på anleggene. For 2005 kan vi bla. oppsummere følgende: 
• 30 fotballkamper på stadion 
• 1.800 fotballkamper på øvrige anlegg 
• NM jr. friidrett – stadion 
• NM i dressurridning 
• NM for brannvesen 
• Sagacup i håndball og volleyball 
• Seriekamper i håndball 
• Seriekamper i volleyball og basket 
• Araber swim 
• Harald Hårfagre cup – håndball 
• Barn er bra – festival for skolebarn med flere idrettstilbud 
• Fotballturneringer som Regycup, Gubbe cup, Gutteturnering, junior turnering 
• Stevner og turneringer inne de aller fleste idretter (tennis, ridning, svømming, karate, dans, 

osv.) 
 
Vi regner med at vi på idrettsarenaene årlig har over 1 million besøk/brukere. 
 
 

IDRETTSANLEGG I HAUGESUND 

 
I dag er der følgende anleggstilbud for å drive idrett i Haugesund: 

Fotball 

• Haugesund stadion 
• Gressbaner på Hauge. Haraldsvang og Sakkestad 
• Kunstgress på bane 1, 2 og 7 ved Haraldshallen samt Skåredalen 
• 8 grusbaner (Sætro, v/ Haraldshallen, Flotmyr, Håvåsen og Sakkestad) 
• Mindre baner tilknyttet skole og nærmiljøanlegg 
• 12 Fotballbinger med kunstgress  
• Vardhallen 
• Djervhallen 
 

Friidrett 

• Haugesund stadion 
• Løpstunnel (Killingøy molo – Dukkelunden ca 1,5 km) 
 

Ridning 

• Haugesund ridesenter på Kvala 
• Privateide staller i Haugesund og nærmeste omkrets 
 

Tennis 

• Tennishallene ved Lillesund skole 
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Kano/kajakk 

• Kajakklubbens anlegg ved Haugesjøen 
• Interkommunalt kano og kajakk anlegg i Tysværvåg 
 

Idrettshaller 

• Haraldshallen 
• Turnhallen 
• Skåredalen idrettshall 
• Skåredalen volleyballhall 
• Vardafjellhallen 
• Karmsund idrettshall 
 

Skate og snowboard 

• Skatehallen 
• Mindre utendørs anlegg i nærmiljøene 
 

Sandvolleyball og håndball 

• 3 sandvolleyball baner ved Haraldshallen 
• 1 sandvolleyball bane på Røvær 
• 1 sandvolleyball bane i Skåredalen 
• 1 sandhåndball bane ved Haraldshallen 
• 2 år på rad har der vært etablert midlertidige sandvolleyball baner i sentrum 
 
 

Svømmehaller 

• Haraldshallen (25 x 12,5 m) med sjøvannstilsetting 
• Håvåsen skole 12,5 m (opplæringsbasseng for svømming) 
• Havnaberg eldresenter 12,5 m  
• Revmatismesykehuset 12,5 m (rehabiliterings basseng) 
• Lillesund skole 9 m (opplærings basseng) 
 

Basketballanlegg 

• Skåredalen 
 

Gymnastikksaler 

• Samtlige skoler med unntak av Haraldsvang (som bruker Haraldshallen) 
 
 

Motorsportanlegg 

• Gokart og trial på Årabrot 
• Motocross – interkommunalt anlegg på Karmøy v/flyplassen 
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• Motorcrossbane – Vikedal 

Golf anlegg 

• Interkommunalt golfanlegg i Sveio – bygges nå ut til 18 hull 
 

Skisport 

• Interkommunalt anlegg på Fjellstøl i Vindafjord (Sandeid) 
 
Skyting 
• Skytteranlegget på Kalland 
 

Vektløfting/Ju jutsu 

• Tilfluktsrommet på Hest 
 
 
Modellfly 

• Modellflyplass på Skokland 
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NYE IDRETTSANLEGG I HAUGESUND FRA 2000 - 2006 
 
 
 
Anleggets navn Total kostnad Spillemidler Kommentar 
Idrettshall – Skåredalen 23.000.000  5.500.000  
Volleyball hall  7.163.000   2.630.000   
Buldrerom     686.000     251.000  
Kunstgress med lys  3.000.000  1.500.000  
Basketballbane, Sandvolleyballbane, Skate- 
rampe, løpebaner, binge 

 
 1.200.000 

 
    600.000 

Samlet sum for nærmiljøanlegg i 
Skåredalen 

”sosialt rom” i idrettsanlegget  2.728.000     400.000  
Skatehall  3.945.000  1.390.000  
3 sandvolleyballbaner     150.000       75.000  
Sandhåndballbane     150.000       75.000  
Haugebanen  3.125.000     550.000 Brutto anleggskostnad er noe 

høyere – gjerder – planering syd 
vest for banen 

Rehab. banedekke stadion  2.018.000     675.000 Løpebanene 
Nytt lysanlegg Sakkestad     150.000       50.000  
Kunstgressbinger: Hauge, Rossabø og 
Austrheim skoler, Røvær, Vard, Djerv 
1919, Haugar, Karmsund videregående og 
Haraldshallen 

 
 3.600.000 

 
 1.800.000 

 

Idrettshall Salhusvegen 26.000.000  7.650.000 Fylkeskommunalt 
Hgsd. komm. 6 mill 

Tennishall   2.280.000    760.000  
Styrketrening turn      594.000    198.000 Nordre del av Turnhall 
Trampett hall   1.800.000    600.000 Syd vest Turnhall 
Djerv hallen 16.000.000  5.720.000 Leieavt. med Fylket 
Vard hallen 13.321.000  3.600.000 Fotballhall 
Vard klubbhus  1.285.000     429.000 Rehab. av klubbhus 
Kajakklubben båtlager     623.000     208.000 Tilbygg 
Lys i kloakktunnel     175.000  Løpebaner for HIL vinterstid 
Ridehallen     667.000     220.000 Der er nå utført ytterligere 

utvidelser 
Haraldshallen svømmehall   3.406.000  1.140.000 Rehab. av basseng 
Haraldshallen svømmehall  1.350.000     450.000 Rehab. tak og belysning 
Turkart Hgsd/Tysvær     139.000       46.000 Interkommunalt 
Sakkestad – lys     152.000       51.000   
Kunstgress bane 1  5.900.000  2.500.000 Djerv 1919 
Kunstgress bane 2  5.000.000  2.500.000  
Karmsund vid. skole flerbruk/skateanlegg     781.000     390.000 2 nærmiljøanlegg 
SUM 130.388.000  41.958.000 Kommunal netto andel 

(kommunale investeringer minus 
spillemidler) 47.454.000 
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ANLEGGSPLANER 

Det arbeides for tiden med følgende planer for nye idrettsanlegg i Haugesund: 
 

Ishall (Bystyrevedtak 05/71) 

Det planlegges å bygge ishall på Amfiet ved Haraldshallen. Dette er et allbruksanlegg som er 
tiltenkt å være et interkommunalt regionsanlegg. 
 
Bystyrets vedtak er: 
 

Det forutsettes at øvre ramme for kommunens engasjement settes til 5 millioner kroner. 
Det legges opp til at denne rammen blir minst mulig gjennom et aktivt arbeid overfor 
næringslivet i regionen med sikte på å innhente sponsormidler. Prosjektet utføres i 
kommunal regi som følge av reglene for momskompensasjon. Det forutsettes at det legges 
fram egen sak om samlet finansiering før byggingen tillates igangsatt. Det sendes søknad 
til Rogaland fylkeskommune om finansiell medvirkning i prosjektet, da dette defineres som 
et regionalt prosjekt, jfr. Behandling av Interkommunalt Utvalg for Idrett. 

 

Ridehall og volte (Bystyrevedtak 05/71) 

Haugesund ridesenter er utpekt som hovedanlegg for ridesport. Senteret er det eneste på 
Vestlandet som har fått denne status. I denne sammenheng arbeides det for tiden med utbygging 
av hall og volte på senteret. 
 
Bystyrets vedtak er: 
 

Bystyret er positiv til å støtte opp om arbeidet med utvidelse av Haugesund Ridesenter og 
etablering av landsdelsanlegg for ridesport i Haugesund. Bystyret viser i denne 
forbindelse til signaler om egeninnsats fra klubbens side, samt programmidler fra Kirke- 
og kulturdepartementet. Prosjektet utføres i kommunal regi som følge av reglene for 
momskompensasjon. Det legges til grunn at netto kostnad for kommunen blir kr. 1-2 
millioner i tillegg til de arealene som tenkes tillagt senteret, jfr. Reguleringsplan og 
forslag til ny kommuneplan. Det sendes søknad til Rogaland fylkeskommune om finansiell 
medvirkning i prosjektet, da dette blir definert som et landsdelsanlegg for Vestlandet. Det 
søkes også samarbeid med Norges Handikapforbund, idet handikapridning fortsatt vil 
være en sentral aktivitet ved senteret. 

Nye Haugesund stadion (Bystyrevedtak 05/81) 

Brukerklubbene for nye Haugesund stadion har nå etablert et eget selskap som heter Flotmyr 
utvikling A/S og arbeider med å få realisert planene om ny stadion i Haugesund. Anlegget er tenkt 
plassert på Flotmyr/stadionområdet. I denne forbindelse skal også friidrettens framtidige 
plassering avklares. 
 
Bystyrets vedtak er: 
 

1. Haugesund kommune igangsetter arbeid med å regulere Flotmyr nord begrenset til området 
mellom Djupaskarsvegen, Karmsundgata, Skjoldavegen, inklusive parkeringsplass på nordsiden, 
Leirangergata, Ryfylkegata og Rogalandsgata. Planen skal gi rom for nytt stadionanlegg og for 
øvrig avklare rammer for utvikling av dette området i byplanperspektiv. Rapporten fra 
Norconsult, datert 15. november 2005, inngår i forarbeidet til reguleringsplanen. 
  
Reguleringsplanen bør påbegynnes snarest i 2006 og bør være godkjent innen 01.01.07. 
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2. Bystyret registrerer med interesse at det arbeides med å etablere felles toppsatsing for fotball i 
Haugesund.  
 
Fotballklubbene, evt. sammen med andre idrettslag i Haugesund, etablerer umiddelbart et 
utviklingsselskap, som inngår intensjonsavtale med Haugesund kommune om videre utvikling av 
Flotmyrområdet. Haugesund kommune stiller krav om at selskapet registreres i offentlige 
register. 
 
Intensjonsavtalen skal bygge på tomtearronderinger og rammer i ny reguleringsplan. 
 

3. Utviklingsselskapet skal utvikle prosjektet innen disse rammene og sørge for finansiering av 
stadionanlegget. Kommunens bidrag til finansieringen begrenses til tomteverdi for det arealet 
som inngår i utbyggingen. Eiendom overdras ikke til utviklingsselskapet. 
 
Det forutsettes at utviklingsselskapet selv følger opp forhandlinger og inngår avtaler med private 
grunneiere i det aktuelle området. 
 
Utviklingsplan og finansieringsplan godkjennes av kommunen. Samtidig tas det endelig 
beslutning om hvor mange dekar Haugesund kommune vil overføre til prosjektet. 
 

4. Det må etableres en selskapsstruktur som sikrer selve idrettsanlegget mot mulig konkurs som 
følge av økonomiske forhold som kan tilskrives andre bygninger og virksomheter i det angitte 
området.  

 
5. Kommunen beholder hjemmelen til eiendommen til alle planer er godkjent og nødvendig 

selskapsstruktur er etablert. 
 

Nåværende stadion beholdes primært til friidrettsformål. 
 
 

Kunstgressbaner (Bystyrevedtak 05/71) 

 
Det er vedtatt å bygge ytterligere to kunstgressbaner i Haugesund. Banene vil bli anlagt på 
baneområdet ved Haraldshallen og på Sakkestad. I 2006 er der bevilget kr 2.750.000. En bane 
med kunstgress og lys koster ca 5 millioner. Spillemidlene dekker her 2,5 millioner. 
 
 
Utvidelse av svømmehall (Politisk behandling før planarbeidene igangsettes) 
 
Det har over tid vært arbeidet med planer om utvidelse av svømmehallen i Haraldshallen. ResQ 
har sagt seg villig til å vurdere en utvidelse i samarbeid med kommunen. Saken vil bli sendt til 
politisk behandling før planarbeid eventuelt igangsettes. 
 
Idrettshall – Lillesund skole (Bystyrevedtak 05/71) 
 
I forbindelse med rehabilitering av skolen skal der bygges nytt gymnastikkanlegg. 
Gymnastikksalen har størrelse av en spesialhall for volleyball. I økonomiplanen er der lagt inn 
følgende bevilgninger: 
 
INVESTERINGER B-2004 B-2005 B-2006 B-2007 
Rehab. Lillesund skole 3.000 15.000 15.000 20.000 
 
 
 
 
Idrettshall – Håvåsen skole (Bystyrevedtak 05/71) 
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I forbindelse med rehabilitering av skolen skal der bygges nytt gymnastikkanlegg øst for dagens 
idrettsbygg. Anlegget har en størrelse av en spesialhall for volleyball. 
 
Bystyrets vedtak er: 
 

1. Det fremlagte forprosjekt legges til grunn for rehabilitering av Håvåsen skole, med nytt 
tilbygg for administrasjonen, ny minihall og utendørsanlegg. 
 

2. Kostnadsrammen settes til kr. 54.500.000,- 
 

3. Bevilgningen innarbeides i budsjett og økonomiplan for 2006-2009. 
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FRILUFTSLIVSANLEGG 

 
Idrett og friluftsliv er nært knyttet til hverandre. Djupadalen og byheiene er her friluftslivsanlegg 
for hele befolkningen. På flere vis er dette de største idrettsanleggene vi har. I tilegg til turgåere 
og mosjonister brukes disse anleggene i stor grad av aktive idrettsutøvere både til 
kondisjonstrening og opplading for trening og konkurranser.  
 
”En sunn sjel i et sundt legeme” har i mange år vært brukt som et begrep for ferdsel i 
friluftsområdene i Haugesund. 
 
Framover er det viktig å verne om friluftslivsområder samt tilrettelegge for aktiv bruk. Sentrale 
stikkord vil her være: 
 
• Adkomst og parkeringsplasser 
• Utsiktsplasser med lett adkomst 
• Allmenning for båt 
• Adkomst mellom byheier og sjø 
• Fiskeplasser for allmenn bruk 
• Turorientering 
 
Skal vi få nytte av friområdene er det viktig å tilrettelegge for parkering. Målet må her være at 
flest mulig skal gis anledning til å bli bruker av friluftsområdene i Haugesund. Utsiktsplasser med 
lett adkomst er en del av denne tankegangen. For øvrig vises til kommuneplanen hvor 
parkeringsproblematikken ved Djupadalen er omtalt. 
 
Idretts- og friluftsliv angår også bruk av sjøen. Mange har båt, men ikke alle har båtrett til sjø. Her 
bør en tenke på å anlegge allmenninger hvor båter fritt kan settes på sjøen og tas opp igjen etter 
bruk. 
 
Haugesund har både byheier og sjø. På Fagerheim har vi muligheten for å knytte disse viktige 
elementene sammen. Dette vurderes i forbindelse med kommuneplanarbeidet. 
 
Haugesund har mulighet for sportsfiske. Informasjon om aktuelle fiskemuligheter bør utarbeides. 
 
Haugesund idrettslag har i flere år tilbudt turorientering i nære friluftsområder. Dette er et tiltak 
som bør fortsette og evt. utvides til også å omfatte tur mål. 
 
 

FRAMTIDENS IDRETTSANLEGG 

 
Haugesund har i dag et bredt tilbud med idrettsanlegg. Det er nå viktig å følge opp med 
aktivitetsanlegg ved utbygging av nye bydeler i kommunen. Utbyggingen i Skåredalen kan her stå 
som et eksempel til etterfølgelse. 
 
I utbyggingsområder bør en ha som en fast kjøreregel at det innen en angitt/akseptabel radius skal 
være aktivitetsanlegg av en gitt standard. Brukermedvirkning i plan og driftsfase gir 
identitetsknytning til anleggene og har en positiv effekt på bruken. Sentrale momenter for veien 
videre kan være: 
 
• Akseptabel avstand fra bomiljø til aktivitets/idrettsanlegg 
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• Brukermedvirkning 
• Idrettsrådet som en naturlig rådgiver i planfaser 
• Haugesund må tilrettelegge for idrett på alle nivåer 
 
Tilbudet om å drive med idretts- og friluftsliv i en kommune har med trivsel å gjøre. Skal 
Haugesund være et attraktivt sted å bo eller flytte til, må vi tilrettelegge for dette. I flere 
sammenhenger har vi et aktivt foreningsliv som har ryggrad til å ta både nasjonale og 
internasjonale arrangementer. De siste to årene har Haugesund vært vertskap for NM inne flere 
idrettsgrener. 
 
Skolene er en stor ressurs med sine gymnastikkanlegg. Samtlige gymnastikksaler er i dag belagt 
med trening på ettermiddags og kveldstid. 
 
 
 

ANLEGGSPOLITIKK 

 
Haugesund er en by kommune hvor anleggene brukes av en rekke forskjellige klubber. Vi har 
eksempelvis ikke bare en klubb som driver med fotball i Skåredalen eller søre bydel. Dette gir oss 
en utfordring med at identiteten for klubbene til det enkelte anlegg er noe redusert sett i forhold til 
eget eieranlegg. 
 
Utfordringer her er: 
 
• Hvem skal eie framtidens idrettsanlegg i Haugesund? 
• Hvem skal drive anleggene? 
• Hvor skal anleggene bygges? 
• Hvordan skal bruken koordineres? 
 

Eierstruktur 

 
I dag har vi en flerdelt eierstruktur på anleggene i Haugesund. 
 
• Offentlige anlegg: Idrettshaller, svømmehaller, fotballanlegg, flerbruksanlegg 
• Private anlegg:  trampett hall, fotballhall, skytteranlegg, tennishall, klubbhus 
• Nærmiljøanlegg:  fotballbinger (åpne for allbruk) 
 

Driftsmodeller 

 
• Kommune/Fylkeskommune tar seg i hovedsak av driften på egne anlegg. Unntak her er 

Haugesund rideklubb som driver ridesenteret i tillegg til sporten. 
• I forbindelse med turnhallen og trampetthallen er der en samkjøring mellom kommune og 

klubb, men hvor kommune tar driftsutgiftene 
• Klubbanleggene eies og drives stort sett av klubbene. Spesielt her er at Djerv hallen eies og 

drives av klubben, mens fylkeskommunen betaler de fleste kostnader med driften gjennom en 
leieavtale 

• Klubbhusene eies og drives av klubbene 
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Framtidens driftsmodeller 

 
• Flerbruksanlegg bør også i framtiden stilles til disposisjon for idrettsaktiviteter uten 

innkreving av store betalingssatser 
• Brukerne bør i større grad enn i dag pålegges å delta med opprydninger etc.  
• Klubbene bør stimuleres gjennom tilskuddsordninger til å bygge og drive egne anlegg. 

Aktuelle finansieringstilskudd vil her være: spillemidler, kommunale midler og sponsormidler 
• Kombinasjonsmodeller hvor kommunen eier anlegget mens en klubb driver, bør vurderes 

nærmere 
• Idrettsrådet er kommunens naturlige hovedsamarbeidspart i idrettssaker. Dette angår også 

bruksfordeling av trenings- og arrangementstider 
 
 

TILSKUDD 

 
Haugesund kommune har i dag en felles tilskuddsordning for alle foreninger innen kultur og 
idrett. Tilskuddene er delt inn i flere formål som grunnstønad – driftsstøtte til egne anlegg – kurs 
og reiser – nye tiltak – foreningsfunksjonær, osv. Totalt er der i 2005 avsatt kr 3.590.000 til 
forskjellige tiltak. Idrettens andel av driftstilskuddet utgjorde kr. 1.500.000. 
 
I tillegg til driftsstøtte avsettes der årlig et beløp til foreninger som bygger egne anlegg. 
 
Hovedutfordringen ved støtteordninger er budsjettets størrelse 
 
Tilskuddene tildeles både som generell grunnstønad og etter formålsbestemte kriterier. 
Helgearrangementer er et eksempel på formålsbestemt kriterium. 
 
For flere foreninger er den økonomiske støtten fra kommunen en viktig del av 
eksistensgrunnlaget. 
 
Årlig har der vært avsatt kr 500.000 til støtte for foreninger som bygger nye anlegg. 
Byggeaktiviteten i foreningslivet er gledelig stor. En hovedutfordring er det at ventetiden på å få 
kommunalt tilskudd er lang. Pr. januar 2006 er der godkjente søknader for kommunalt tilskudd på 
5,6 millioner. Med en årlig bevilgning på kr. 500.000 blir ventetiden lang. Målsettingen må her 
være å øke dette tilskuddet slik at ventetiden i snitt ikke blir lenger enn 3 år. 
 
 

INTERKOMMUNALT SAMARBEID 

 
Haugesund kommune har siden 1981 hatt et interkommunalt samarbeid med nabokommunene. 
Dette omfatter i dag kommunene Karmøy, Sveio, Tysvær, Vindafjord og Bokn. Bømlo og Stord 
har vært representert på enkelte møter. 
 
Det er her opprettet to utvalg: 
 
• Interkommunalt utvalg idrettssektoren – anleggsutbygging 
• Interkommunalt driftsutvalg  
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Anleggsutvalget har til nå satt i gang bygging av regionanlegg for skisport i Vindafjord, 
kano/kajakk i Tysvær, motorsport i Karmøy og golf i Sveio. Haugesund står nå for tur og har 
lansert ishall som sitt prosjekt. 
 
Interkommunalt driftsutvalg foretar felles innkjøp av spesialmaskiner for idrettsanlegg, nett og 
merkeutstyr etc. Utvalget arrangerer også felles kurs/konferanser innen fagområdet samt står som 
arrangør for felles maskinutstilling. 
 
Nord Rogaland og Sunnhordland friluftsråd er et sentralt regionalt samarbeidsorgan for 
Haugesund kommune. Friluftsrådet har i dag forvalteransvar for friluftsområder ved Eivindsvatnet 
og Lotastrandå. 
 
Vi ser det som viktig å knytte Friluftsrådet enda tettere opp til kommune i forhold til 
forvalteransvar og regional planlegging. 
 
Det skal i kommende periode arbeides for å få tilrettelagt frie allmenninger for utsetting og 
opptaking av fritidsbåter. Friluftsrådet anmodes om å ta dette opp med andre kommuner på 
Haugalandet. 
 
 
 

HVOR VIL VI MED IDRETTEN I HAUGESUND? 
 
Idretten er i sin egenart åpen for alle, sosialiserer på tvers av ulike samfunnslag og skaper sosialt 
nettverk. Idrett er en vesentlig trivselsfaktor for innbyggerne i Haugesund. Bruken av anleggene 
dokumenterer dette. Selv om en de siste årene har holdt en høy utbyggingstakt på anleggssiden, er 
det viktig fortsatt å ha høy fokus på dette området. På flere vis har dette med livskvalitet å gjøre 
 
Idretten i Haugesund vil i denne forbindelse spille en vesentlig rolle og for å oppfylle dette settes 
der fram følgende utfordringer: 
 
 
Overordnet mål for idretten i Haugesund bør være. 
  
Haugesund skal være et attraktivt sted å flytte til og en trivelig by 
å bo i 
 
Idretten i Haugesund skal først og fremst være basert på frivillig arbeid. Kommunen tilrettelegger 
og idretten driver aktiviteten. Kommune skal også gi veiledning og bidra med tilskudd til bygging 
av anlegg og drift av aktiviteter. 
 
• Framtidens gymnastikkanlegg bør bygges som flerbruksanlegg (kfr. Skåredalen) 

 
• Tilrettelegging for handikappede bør ha høy prioritet 

 
• Offentlige anlegg i nye bydeler bør fortrinnsvis bygges ferdig før boligbyggingen 

 
• Hver bydel bør på sikt innen akseptabel avstand ha tilgang til nærmiljøanlegg som binger, 

sandvolleyball- og sandhåndballbaner, klatrevegg/stativ etc. 
 

• Interkommunal utbygging av regionale anlegg skal ha høy prioritet 
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• Det skal i sterkere grad enn i dag settes krav til brukerne av anleggene (rengjøring etc) 
 

• Ventetiden for å få kommunal stønad til bygging av eget anlegg bør ned 
 

• Idrettslagene bør støttes gjennom direkte tilskudd (grunnstønad, kurs, arrangementer etc). 
Klubbene skal stimuleres økonomisk til å bygge og drive anlegg i egen regi 
 

• Tungt maskinelt vedlikehold som er felles for flere anlegg, bør i hovedsak være en 
kommunal/interkommunal oppgave 
 

• Kostnadskrevende flerbruksanlegg vil i hovedsak være en offentlig oppgave 
 

• Skolene bør være et naturlig samlingssted, uansett bydel. Dette bør også være et naturlig sted 
å bygge idrettshall og andre aktivitetsanlegg. 
 

• Haugesund kommune vil fortsatt satse på å bygge flere kunstgressbaner, jfr. økonomiplanen 
 

• Et hovedprinsipp for anleggene i Haugesund bør være at kommunen tilrettelegger, mens 
frivillige driver aktiviteten! 
 

• Haugesund kommune bør stimulere foreningslivet til å sette i gang tiltak under begrepet 
IDRETT FOR ALLE 
 

• Idrettsrådet utfordres til å igangsette idrettsskole i Haugesund. Tilbudet bør på sikt omfatte 
flere aldersgrupper også voksne og pensjonister 

 
 

 
HANDLINGSPLAN: 
 
Kombinasjonsanlegg 
 
Ved fremtidig utbygging av idrettsanlegg skal vi vurdere å bygge kombinasjonsanlegg for 
gymnastikk, kultur og idrett. Driften av senteret i Skåredalen har vært svært vellykket. Et slikt 
kombinasjonsanlegg vil også kunne nyttes til kulturelle formål utenom idrett. 
 
 
Offentlige anlegg i nye bydeler skal fortrinnsvis bygges ferdig før 
boligbyggingen 
 
Skåredalen kan stå som et godt eksempel på en ny bydel hvor skole- kultur og idrettsanleggene sto 
ferdige ved innflytting. Dette har hatt stor betydning for utvikling av miljøet i bydelen. Fra 
kommunens side har vi satset på å få etablert et bredt aktivitetstilbud hvor en rekke forskjellige 
foreninger/klubber har fått tildelt brukstid. Bredde i brukergruppen gir breddetilbud også for dem 
som bor i bydelen. 
 
Når byen nå utvides nordover skal det være en målsetting at offentlige anlegg som skole- kultur 
og idrettsanlegg skal bygges ferdig før innflytting. 
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Akseptabel avstand til nærmiljøanlegg 
 
Trivsel er knyttet til bomiljø og bomiljø er igjen knyttet til tilgang på anlegg i nærmiljøet. Det er 
derfor viktig med kort avstand til aktivitetsanlegg fra bolig. For de aller minste bør der være en 
aktivitetsplass i nærmiljøet slik at små barn kan nyttet denne i det daglige. Et kvartal kan her være 
en indikator på avstand. 
 

Interkommunale regionsanlegg 
 
Interkommunale regionsanlegg skal har høy prioritet. Siden 1981 har der vært bygget følgende 
regionale og interkommunale anlegg: 

• Skistadion med parkering på fjellstøl - Vindafjord 
• Motorsportanlegg     - Karmøy 
• Kano/kajakkanlegg    - Tysvær 
• Golfanlegg     - Sveio 

 
Utbygging av interkommunale anlegg gir god økonomi samt fornuftig brukstilgang for alle 
kommunene. Som region har vi stor gevinst av å samarbeide på anleggssiden. 
 
Haugesund prioriterer nå bygging av ishall som sitt prosjekt i regional idrettssammenheng. 
Framover bør vi vurdere nye anleggstyper som har regional interesse. Hovedprinsippet skal her 
være at alle kommunene har interesse av anlegget, men der er ikke behov for et slikt anlegg i hver 
enkelt kommune. 
 
Idrettslagene skal utfordres til bygging av regionale anlegg. 
 

Allmenninger for fritidsbåter  
 
Det skal i perioden etableres minimum 3 frie allmenninger for utsetting og opptaking av 
fritidsbåter i Haugesund. 
 
Nord Rogaland og Sunnhordland friluftsråd anmodes om å få etablert tilsvarende opptrekk i 
øvrige kommuner på Haugalandet. 
 

Vannscooterkjøring i Haugesund 
 
På møte 18.april 2006 mellom Karmsund interkommunale havnevesen, nabokommunene og 
politiet ble der enighet om at eventuell vannscooterkjøring på Haugalandet bør samles på en 
lokalitet. Haugesund kommune har ingen egnede områder. Et område i Karmøy kommune ble 
foreslått nærmere undersøkt. Det ble konkludert med at Karmøy kommune i dialog med 
Karmsund interkommunale havnevesen vurderer dette området. Bystyret ble orientert om saken i 
sak RS 05/30. 
 

Krav til bruk av anleggene 
 
Haugesund er en bykommune hvor der er mange brukere til de forskjellige anleggene. Dette har i 
flere tilfeller ført med seg at identiteten til anlegget er mindre enn i de tilfeller hvor klubben har 
dette som ”sitt” anlegg. 
 
For å få en større eieridentitet vil der framover bli bruksrett til baner for de største klubbene. Med 
denne bruksretten følger der et krav om at hovedbrukeren får ansvar for rengjøring på og rundt 
anlegget samt enkelte vedlikeholdsoppgaver. 
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Kommunale tilskudd til foreningslivet  
 
Foreningslivet er en viktig bærebjelke i samfunnet. Den direkte støtten gir handlingsmulighet for 
den enkelte klubb. Det kommunale tilskuddet er i dag inndelt i grunnstønad, kurs, NM deltakelse, 
drift av eget anlegg, leie av lokaler, foreningsfunksjonær, arrangementsstøtte m.v. 
 
Det vil i tiden framover vær viktig å ha høy fokus på tilskuddsordningen. En krone til 
foreningslivet gir mangedobbelt igjen. 
 

Kommunalt tilskudd til bygging av egne anlegg 
 
Pr. 1. mai 2006 er der et etterslep på 5,6 millioner på tilskudd som skal utbetales foreninger. Med 
en årlig bevilgning på kr. 500.000 vil der gå ca 11 år før siste søker får utbetalt stønaden. 
 
Bygging av egne anlegg skal være en prioritert satsing for kommunen sett i forhold til 
foreningslivet. Ved bygging i foreningsregi utløses der stor dugnad samt store rabatter. Vi får 
således mye igjen for hver krone der bygges for. Foreningslivet skal oppfordres til å bygge 
flerbruksanlegg. 
 
Budsjettposten bør i kommende periode økes slik at ventetiden kortes ned. 
 

Kostnadskrevende flerbruksanlegg 
 
Kostnadskrevende flerbruksanlegg og regionsanlegg vil i hovedsak være en 
kommunal/interkommunal oppgave å bygge og drive. Det vil også være en kommunal oppgave å 
etablere felles bydelssentra ved utbygging av Haugesund. I kommende periode vil det være nordre 
del av kommunen (Fagerheim og Vikse) som vil være aktuelt sted for slik etablering. Kfr. 
forøvrig utbygging av offentlig senter i Skåredalen. 

Kostnadskrevende spesialmaskiner for drift av felles anlegg  
 
Flere anleggstyper har i kortere perioder behov for kostbare spesialmaskiner i driftssammenheng. 
Ved felles innkjøp av maskiner med eksempelvis nabokommunene, vil kostnaden pr 
kommune/anlegg komme på et akseptabelt nivå. 
 
Felles innkjøp og bruk av spesialmaskiner gir god økonomi for alle deltakerne. 
 
I hovedsak vil interkommunalt driftsutvalg være hovedsamarbeidspartner i dette opplegget. Pr i 
dag er der her kjøpt inn felles maskiner og utstyr for ca kr 700.000. 
 

Skolene skal være et naturlig samlingssted for bydelene 
 
Skolene skal i framtiden være et naturlig felles samlingssted for bydelen. Dette innebærer at 
anleggene må være åpne for flerbruk. Det bør være naturlig å planlegge nye anlegg som 
idrettshaller og andre aktivitetsanlegg knyttet til et slikt senter. 
 
Der skal være en felles kommunal koordinering av bruken av anleggene, men hvor brukerne skal 
ha vesentlig innflytelse på tildeling av brukstid. 
 

Flere anlegg med fast dekke kunstgress/gummidekke 
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Kunstgress og gummidekker er gode underlag for flerbruk. Slike anlegg er i tillegg rimelige i 
drift. Kunstgress brukes i det vesentligste til fotball, mens gummidekker generelt brukes til mange 
aktiviteter (tennis, friidrett, basket, ball lek m.v.). 
 
I kommende periode skal der satses på å bygge flere kunstgressbaner for fotball og nye typer 
flerbruksanlegg med gummidekker. Det skal også bygges binger med gummidekke tilpasset barn 
med barnehagealder. 
 

Kommunen tilrettelegger – frivillige driver aktivit eten 
 
Det skal være et hovedprinsipp i Haugesund at kommunen tilrettelegger, mens frivillige driver 
aktiviteten. På dette viset vil vi ha et felles ansvar for utviklingen, men hvor brukerne aktivt må 
delta i prosessen. Det vil være viktig å skape brukeridentitet til aktivitetsstedet. 
 

Funksjonshemmedes plass i idretten i Haugesund 
 
Det skal være en målsetting at Haugesund kommune tilrettelegger fysisk for funksjonshemmede 
på en måte slik at også denne gruppen kan delta på flest mulig aktiviteter på en naturlig måte. 
 
I dag drives der med aktiviteter for funksjonshemmede i flere idretter. Det kan her nevnes: 

• Ridning – terapi og handikap – Haugesund rideklubb 
• Fotball – Djerv 1919 
• Bordtennis/dans – Klubb -83 
• Svømming/boccia – Stegaberg 

 
I tillegg har de fleste klubber integrert funksjonshemmede i sin virksomhet. 
 
Haugesund skal ha som mål å tilrettelegge for aktiviteter for flest mulig etter de 
funksjonsforutsetninger brukerne har. 
 
Dette vil medføre at vi i perioden bør ta sikte på: 
 

• Installere heis mellom etasjene i Haraldshallen 
• Installere teleslynger i offentlige bygg som brukes til møter 
• Tilrettelegge for funksjonshemmede på alle idrettsarenaer. Dette innbefatter også 

Haugesund stadion hvor der skal tilrettelegges for rullestolsbrukere og 
multifunksjonshemmede. 

• På ridesenteret skal der tilrettelegges med ramper for av og påstigning fra hest. I tillegg 
skal der tilrettelegges for lik bruk av hele anlegget for funksjonshemmede og 
funksjonsfriske. 

 

Idrettsrådet – sentral samarbeidspart. 
 
Haugesund IR – et idrettspolitisk organisasjonsledd. 
 
Rådet (IR) består av 8 medlemmer valgt av byens idretts- lag/foreninger på eget årsmøte hver vår. 
IR skal bl.a. ivareta idrettens felles interesser overfor kommunen. IR har ansvar, på vegne av 
byens største frivillige organisasjon, å synliggjøre idrettens verdiskapning overfor det offentlige – 
politikere og media. Videre har IR ansvar for de pengene som staten gir til fordeling til 
lag/foreninger innen idretten. 
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Idrettslige aktiviteter har stor innflytelse på folks helse og IR tar her et ansvar for 
idrettsmerketaking for barn- ungdom og voksne. Å ta merket må være et mål den enkelte gir seg 
selv – gir mye livskvalitet. 
 
Idrettsrådet skal være en sentral samarbeidspart i idrettssaker. Rådet skal samordne, prioritere, 
fremme og følge opp saker innen idretten. 
Idrettsrådet skal være en naturlig høringsinstans for kommunen. Saker som naturlig faller inn 
under rådets arbeidsområde er: Bruksfordeling av treningstider, prioritering av anleggssøknader, 
premissleverandør for tilskuddsordninger, kartlegge og planlegge idrettens behov i kommunen, ta 
opp saker av felles interesse for idrettslagene, samordne og prioritere idrettslagenes planer, gi 
informasjon om idrettslagenes virksomhet. 
 

Helse og idrett – forebygging 
 
Fysisk aktivitet vil gi mange en betydelig helsegevinst. Fysisk inaktivitet kan disponere både for 
fysiske og psykiske lidelser, og flere undersøkelser viser at fysisk inaktivitet er en like stor 
risikofaktor for helsen som for eksempel røyking, høyt kolesterol og høyt blodtrykk. Å 
tilrettelegge for fysisk aktivitet bør være et viktig element i det samlede helsefremmende arbeid i 
kommunen. Det kan være mange årsaker til at mennesker har drevet lite fysisk aktivitet. Å endre 
dette innebærer at de ofte må venne seg til å like det, og noen kan derfor trenge hjelp for å kunne 
delta i ordinære aktivitets- og treningstilbud. 
 
Effekten av fysisk aktivitet som behandlingsmetode er godt dokumentert ved ulike psykiske 
lidelser, og behandlingseffekt er også dokumentert ved kroniske smertetilstander og 
rusavhengighet. De psykologisk gunstige virkningene av fysisk aktivitet kan oppnås med ulike 
typer aktivitet. Hvilken type aktivitet man velger er ikke avgjørende, men tilrettelegging av 
tilbudet er derimot svært avgjørende. Brukerne bør involveres helt fra starten, bl.a. når det gjelder 
hvilke aktivitetstilbud kommunen skal tilby. Det er viktig at utfoldelse og glede er målet for 
aktiviteten, mer enn slankeperspektivet. 
 
Enhet for Helse og Forebygging har et kontinuerlig fokus på muligheten for å vri ressurser fra 
reparasjon til tiltak av forebyggende art. 
 
Følgende helsefremmende aktiviteter i deltjenestene kan eksempelvis nevnes: 
 

� Dagrehabilitering/trening på Havnaberg i regi av fysio- og ergoterapitjenesten - 
 For hjemmeboende med rehabiliteringspotensiale.  

� Turgrupper – i regi av psykiatrisk dagsenter. 
� Trim på helsestudio – i regi av psykiatrisk dagsenter 
� Svømmegruppe og bowlinggruppe i regi av psykiatrisk dagsenter 
� Bevegelsesgruppe for psykiatriske pasienter – i regi av psyk.tjenesten/fysioterapeut 
� Turgrupper for pasienter på Legemiddelassistert rehabilitering (LAR) 
� Svømmegruppe for kvinner på LAR 

 
 
Norges idrettsforbund har i samarbeid med Kultur- og kirkedepartementet iverksatt prosjektet 
Frisk i friluft. Dette er et all idrettstilbud som retter seg mot uorganisert trim. I vår region er der et 
samarbeid mellom kommunene på dette området. Aktuelle tiltak er her 
 

• Toppeturer (utlegging av turmål på fjelltopper) 
• Turmarsjer – forslag til turer på Haugalandet 
• Turorientering 
• Friluftslivsdager 
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Haugesund ønsker å satse på dette og ser det som naturlig at Idrettsenheten har et hovedansvar 
her. Dette arbeidet gjøres i tett samarbeid med Helse- og forebygging, Teknisk driftsenhet, 
Skolene, Friluftsrådet og Interkommunalt samarbeid på Haugalandet. Fylkeskommunen har 
organisert dette slik at det er opprettet regionale samarbeidsgrupper av kommuner hvor kultur og 
idrettsavdelingene samarbeider om prosjekter. I vår sammenheng er dette kommunene 
Haugesund, Karmøy, Tysvær, Vindafjord og Bokn. Dagens samlokalisering mellom Helse- og 
forbebygging og Idrett kan her videreutvikles på en positiv måte. 

 
Skoler og idrett 
 
Sosial- og helsedirektoratet iverksatte i 2004 et prosjekt med målsetting: Mer aktive skolebarn. 
 
Dette er et satsingsprosjekt som har som mål å få barn til å være mer i fysisk aktivitet. Prosjektet 
er spennende og bør følges opp.  
 
Målsettingen må her være at Haugesund vil følge dette opp med samarbeid mellom Skolene – 
Helse og forebygging og Idrett. 
 
Det skal også være et mål at flest mulig elever ved Haugesundsskolene skal gjennomføre prøvene 
til idrettsmerket. Haugesund ønsker videre å satse på å tilrettelegge forholdene for flest mulig. 
IDRETT FOR ALLE skal være et sentralt styringsverktøy. 
 

Idrett for voksne 
 
Idrett og helse er nært knyttet til hverandre. Det er viktig at Haugesund kommune tilrettelegger for 
treningsmulighet både til unge og eldre. Idrettslag og foreningsliv for øvrig skal oppfordres til å 
iverksette lavterskeltilbud for flere alderstrinn. 
 
Idrettsrådet utfordres til å koordinere dette arbeidet, mens kommunen støtter opp med 
anleggstilbud og deløkonomi innenfor tilskuddsordningene. 
 
Idrett og friluftsliv for alle  
 
Haugesund er en by med rike muligheter for friluftsliv og idrettsaktiviteter for alle. I kommende 
periode skal det tilrettelegges for uorganisert aktivitet både i idrettsanlegg og i 
friluftslivssammenheng. Foreningslivet skal stimuleres til å iverksette felles trimtiltak som 
turorientering, toppeturer, soppturer, fisketurer m.v. 
Det skal være et hovedprinsipp at alle som ønsker å trene skal ha tilbud om dusj- og 
garderobemulighet. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
DAGENS RESSURSER 
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Idrettsenheten har i dagens organisasjon ansvar for forvaltning av all idrett i kommunal 
sammenheng. Enheten er inndelt i 3 seksjoner. Dette er  

• Administrasjon 
• Innendørs idrettsanlegg 
• Utendørs idrettsanlegg 
 

Følgende nøkkelinformasjon kan gis om enheten: 
 
 
TILGJENGELIGE RESSURSER - 2006 

 
Vedtatt 
ramme for 
enheten: 

Utgifter          Inntekter        Netto 
 
9.912              - 3.920               5.992 

Ramme 
fordelt på 
ansvars-
nummer: 
 
 
 
 

 
Ansvarsnummer/sted                 Utgifter      In ntekter        Netto ramme  
 
23010 Administrasjon                      3.282                                 3.282 
23020 Innendørs idrettsanlegg        4.080         - 3.800               280 
23030 Utendørs idrettsanlegg         2.550         -    120             2.430      
 
 
 
 

Antall 
årsverk: 
 

 
Enheten har 13.22 faste årsverk. I tillegg kommer sesongarbeidere og vikarer. 
 

 
 
Samarbeid med andre  
 
Interkommunalt samarbeid (andre kommuner) 
 
Aktivitet/ prosjekt Samarbeidspartner 
Utbygging av regionale idrettsanlegg Karmøy, Sveio, Tysvær, Vindafjord og Bokn 
Drift av idretts- og friluftslivsanlegg Karmøy, Sveio, Tysvær, Vindafjord og Bokn 
Friluftsområder Nord Rogaland og Sunnhordland friluftsråd 
Seilforeningens anlegg på Lindøy Karmøy kommune 
 
 
 
Samarbeid med andre statlige eller private aktører 
 
Aktivitet/prosjekt  Samarbeidspartner 
Anleggsutbygging Kultur- og kirkedepartementet 
Anleggsutbygging Fylkeskultursjefen 
Spillemiddelfordeling og kontroll Fylkeskultursjef/Kulturdepartement 
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Investering 2006:  
Mål: 
 

 
Idrettsenheten skal i 2006 utrede og bygge: 
Kunstgressbane 
Ishall 
Ridehall 
 

Mål- 
forankring: 

Vedtatt budsjettramme 
 
For 2006 er rammen: 

• Kunstgressbane og utredninger            kr. 2.750.000 
• Ishall                                                       kr. 5.000.000 (netto) brutto 25 mill 
• Ridehall                                                  kr. 2.000.000 (netto) brutto 12 mill 

Tiltak: 
 
 
 
 

Bygg- og vedlikeholdsenheten tar ansvaret for byggingen 
Idrettsrådet og brukerne trekkes inn i plan og byggeprosess 
Ishockey-, Fotball- og Rytterforbund konsulteres  
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Netto driftsutgifter til idrett per 
innbygger   
      

 År Haugesund 
Gj.snitt 

Rogaland Gruppe 13 
Landsgj.snitt 
utenom Oslo 

 2001 234 376 334 291 

 2002 257 372 346 308 

 2003 301 391 375 335 

 2004 270 385 352 316 

 2 005 315 398 365 324 
      



 
27 

 
Antall lag som mottar kommunal driftstilskudd 
       
       

 År Haugesund 
Gj.snitt 

Rogaland Gruppe 13 
Landsgj.snitt 
utenom Oslo  

 2002 77 24 34 19  

 2003 136 72 141 51  

 2004 150 76 128 48  

 2005 126 75 127 50  
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Definisjoner og klassifisering 
 
Kommunedelplanen inneholder mange begrep og uttrykk som kan oppfattes på flere måter. Noen 
av de mest brukte ordene og begrepene vil bli definert slik at en kan ha en felles forståelse for hva 
de betyr, og hva en i denne planen legger i de ulikebegrepene. 
 
Idrett 
 
Med idrett  i denne planen forstås: ”Idrett er fysisk aktivitet som stimulerer utøverens fysiske, 
psykiske og sosiale helse og velvære.” Idretten dekker med andre ord flere ulike behov. 
 
Organisert idrett  
 
Er den fysiske aktiviteten vi gjennomfører i regi av Norges Idrettsforbund og er aktiviteter i 
tilknytning til idrettslag. Det vi i planen kaller for egenorganisert fysisk aktivitet er den 
aktiviteten hver og en av oss utfører uavhengig av idrettslag. Aktiviteten kan utføres alene eller 
sammen med andre. 
 
Idrettsanlegg 
 
Med idrettsanlegg forstår en: ”Idrettsanlegg er områder, steder eller anlegg som på grunn av 
sin utforming og beliggenhet egner seg for idrettslig aktivitet.”  De fleste idrettsaktiviteter 
krever ulike former for fysisk og teknisk tilrettelegging. I denne definisjonen er et idrettsanlegg alt 
fra et moderne stadionanlegg til et turterreng der det legges til rette for mosjonsaktiviteter. 
 
Balløkke 
 
Begrepet balløkke er ofte benyttet i sammenheng med et nærmiljøanlegg. Denne planen definerer 
balløkke som en flate for ballspill med størrelse < 60x40m og som ikke er belagt med 
treningstider. 
 
Friluftsliv  
 
Med friluftsliv  i denne planen forstås: ”Opphold og fysisk aktivitet i friluft i fritiden m ed sikte 
på miljøforandring og naturopplevelse.” I denne definisjonen avgrenser en friluftslivet mot det 
mer idrettslige og utstyrsavhengige aktiviteter, for eksempel ferdsel med bil og snøscooter. 
 
Friluftslivsanlegg 
 
Planen omhandler følgende friluftslivsanlegg: 

• Turveger/stier – naturmark/terreng 
• Balløkker  
• Badeplasser 

 
Friområde 
 
I tilknytting til regulering av arealer er begrepet friområde  et mye brukt begrep innen idrett og 
friluftsliv. Friområde som reguleringsformål er definert som parker, turveger, leirplasser, anlegg 
for lek, idrett og sport om områder i sjøen for slik virksomhet. (Miljøverndepartementet sin 
veileder for utarbeiding av reguleringsplaner og bebyggelsesplaner). I Haugesund kommune er 
ikke idrettsanlegg normalt regulert som friområder, men som områder for idrett og 
friluftslivsformål. Friområder som er lett tilgjengelig for allmennheten, med varierende grad av 
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tilrettelegging, forutsetter vanligvis innløsing fra det offentliges side. Friområde etter §25,4 i PBL 
(Plan og Bygningsloven) må ikke forveksles med friluftsområde etter §25,6 i PBL. 
 
Klassifisering av anlegg 
 
På samme måte som det er viktig å vite hvordan planen definerer ulike begreper, vil det være 
viktig å vite hva planen mener, når den snakker om nærmiljøanlegg, kommuneanlegg, regionale 
anlegg og nasjonale anlegg. 
 
Nærmiljøanlegg 
 
Kulturdepartementet har definert nærmiljøanlegg i tilknytning til spillemidlene som: 
”Nærmiljøanlegg er enkle anlegg eller områder for egenorganisert fysisk aktivitet, hovedsakelig 
beliggende i tilknytting til bo- og/eller oppholdsarealer.” I dette ligger det at nærmiljøanlegg kan 
være områder eller anlegg som skal være frie, allment tilgjengelige og beregnet på egenorganisert 
fysisk aktivitet, primært for barn og unge, men også for lokalbefolkningen for øvrig. Ordinære 
lekeplasser regnes ikke for nærmiljøanlegg i denne planen. 
 
Kommuneanlegg 
 
De aller fleste andre idrettsanlegg i Haugesund kan benevnes som kommuneanlegg. Det er m.a. 
klubbhus, fotballbaner, idrettshaller og svømmehaller. 
 
Regionale anlegg 
 
Denne type idretts- og friluftslivsanlegg er i utgangspunktet et kommuneanlegg både i størrelse og 
standard. Etter anmodning og søknad fra kommuner, idrettskrets eller særkrets kan så 
fylkeskommunen gi et kommuneanlegg status som regionalt anlegg. Begrunnelsen for å gi et 
anlegg regional status er at anlegget skal fungere i en større sammenheng og kunne brukes av flere 
kommuner. Eksempler på et slikt anlegg er Kano- Kajakkanlegget i Tysvær, Ishall og Ridehall i 
Haugesund. 
 
Nasjonalanlegg 
 
Denne type anlegg vil en bare ha noen få av i hele landet. Nasjonalanlegg er et større 
konkurranseanlegg som skal kunne arrangere større internasjonale mesterskap, VM, OL og World 
cup. Det er Kulturdepartementet som gir statusen til nasjonalanlegg. 
 



PRIORITERT HANDLINGSPROGRAM 2006 - 2010 FOR OMRÅDER  OG ANLEGG FOR IDRETT, FRILUFTSLIV OG 
KULTURBYGG 
               
NYE ANLEGG/ STED     2 006    2007 2008 2009 2010 TOTALKOSTN.  FINANSIERING MERKNAD 

REHABILITERING               Kom.midler  Tippemidler  Lån/priv.    
 1 Idrettshall Ved Djerv huset      13 000          13000 450 4333        8 217  P 
 2 Idrettshall Salhusveien       26 000          26000   7 650      18 350  Fylkesk 
 3 Rehab. Løpebaner Stadion        2 000          2 000 1 400 600   T 
 4 Kunstgressbane Djerv 1919        6 000          6 000   2 500        3 500  P 
 5 Kunstgressbane  Bane 2        5 500          5 500 2 500 2 500           500  O 
 6 Klubbhus Skåredalen        2 728          2 728 2 328 400   O 
 7 Buldrerom Skåredalen          686          686 458 228   O 
 8 Turveg Brakahaug/Skåredalen        1 109          1 109 554 555   O 
 9 Rehab. Svømmeh. Haraldshallen        1 300          1 300 850 450   R 
10 Flomlys Sakkestad           150          150 100 50   R 
11 Turveg Austrhv./Kattanakk          700          700 350 350   O 
12 Klubbhus Bytunet        2 400          2 400 500 700        1 200  P 
13 Klubbhus lager Bytunet        1 600          1 600   700           900  P 
14 Turkart Haugesund/Tysvær          150          150 100 50   O 
15 Idrettshall Haugar Sakkestad        9 400          9 400   3 200        6 200  P 
16 Kunstgress/flomlys Haugar Sakkestad        2 600          2 600   1 300        1 300  P 
17 Ishall Amfiet      25 000          25 000   11 000      14 000  Reg. 
18 Ridehall Ridesenteret      12 000          12 000 4 000 6 000        2 000  O 
19 Kunstgressbane Bane 6        5 000          5 500 2 500 2 500   O 
20 Kunstgressbane Saltveit        3 145          3 145 500 3 145        2 645  P 
21 Elektr. Skyteskiver Hgsd. Skytterlag          404          404   135           269  P 
22 Kunstgressbane Sakkestad          5 000        5 000 2 500 2 500   O 
23 Idrettshall Lillesund skole  10 000    10 000 6 700 3 300  O 
24 Idrettshall Håvåsen skole  10 000    10 000 6 700 3 300  O 
23 Svømmeanlegg Haraldshallen      18 000        18000 450 3500      14 050  O 
24 Rehab.banedekke Tennisklubben     200     200 0 67           133  P 
25 Turveg Eivindstad/Stakk        1 200          1 200 600 600   O 
26 Turstier Skåredalen         1650     1 650 1 100 550   R 
27 Fotballbane Skåredalen         900 900 600 300   O 
NÆRMILJØANLEGG            
 1 Aktivitetsanlegg Salhusvegen       410            410   200 210 N 
 2 Aktivitetsanlegg Salhusvegen       410            410   200 210 N 
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 3 Aktivitetsanlegg Salhusvegen       400            400   200 200 N 
 4 Ballbinge Nauthaug       480            480   200 280 N 
 5 Balløkke Kyvikdalen       400            400   200 200 N 
 6 Aktivitetsanlegg Haugaland vid. Skole     1 000            1 000   200 800 N 
 7 Kyststi Gardsvik/Haraldsh.       200            200 100 100   N 
 8 Flerbruksbaner Haugaland vid. Skole     1 600            1 600   200 1 400 N 
 9 Aktivitetsanlegg Hauge skole   480       480 50 200 230 N 
10 Aktivitetsanlegg Svennahaugen   420       420 220 200   N 
11 Ballbinge Lillesund skole  400    400 200 200  N 
12 Ballbinge Lillesund skole  400    400 200 200  N 

            
KULTURBYGG              
 1 Kulturbygg Kilden     6 440            6 440 450 1 000 4 990 P 
 2 Kulturbygg Billedgalleriet     6 550            6 550 3 000 1 000 2 550 O 
 3 Kulturhotell Røvær     7 850            7 850   1 000 6 850 P 
 4 Kultursenter Islamsk kultursenter     3 500            3 500   1 000 2 500 P 

 5 Kulturbygg Pinsemenigheten 11 500     11 500 500 1 000 10 000 P 
            
MERKNADER: P=privat anlegg  H=handikaptilpasning  O=ordinære anlegg     

 N=nærmiljøanlegg  R=rehabilitering  
Reg=regionale 
anlegg     

            
            
            
Haugesund, den 07.12.2005           
            

OVERSIKT OVER SØKNADER OM TILSKUDD TIL KULTUR-, IDR ETTS- OG NÆRMILJØANLEGG 
Pr. 2006 har vi følgende søknader:        

Priori-  
tering Søkers navn Formål 

Total-  
kostnad  

Innvilget  
beløp 

Tidligere  
utbetalt 

Utbetalt 
2006 

Rest 
2007  

Prioritering 
2007 

1. SK Vard Haugesund Fotballhall 13 000  450 250 200 0 - 

2. Haugaland Skate & snowboardklubb Klubbanlegg 195  65 0 65 0 - 

3. Haugesund Turnforening Utvide anl.-lager/styrketrening 594  198 0 155 43 1 

4. Haugesund Tennisklubb Tilbygg/nybygg 2 500  500 0 150 350 2 

5. Haugesund Turnforening Utvide anlegg-Trampetthall 1 800  500 0 0 500 3 

6. Haugesund Rideklubb Klubbrom og sykebrakke for hest 150  50 0 0 50 4 

7. Djerv 1919 Idrettshall 16 000  500 0 0 500 5 
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8. Røvær  Kulturhotell 7 850  500 0 0 500 6 

9. HIL O-kart  450  150 0 0 150 7 

10. Rideklubben Staller 667  222 0 0 222 8 

11. Vard Binge 480  160 0 0 160 9 

12. Nordbygdene 7'er bane 3 000  500 0 0 500 10 

13. Haugar Fotballhall 13 000  500 0 0 500 11 

14. Haugesund Turistforening Foreningshus på Bytunet 4 500  500 0 0 500 12 

15. Muslimsk kultursenter Foreningsbygg 3 500  500 0 0 500 13 

16. Haugesund Skytterlag  Elektroniske skiver 404  135 0 0 135 14 

17. Pinsemenigheten Kulturbygg 10 000  500     500   

18. Djerv 1919 Kunstgress 5 900  500     500   

19. Hgsd. Brevdueforening               

20. Rossabø bedehus               

SUM     83 990 6 430 250 570 5 610   



 


