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Hjemmeleksens ABC er ment som hjelp for eleven og foresatte i lese-lekse situasjoner.  
Her kommer noen punkter (læringsstrategier) som vil gjøre det enklere for eleven å huske å 
forstå det eleven skal lese. Ved spørsmål – ta kontakt med elevens kontaktlærer. 

 
 

LESE FOR Å LÆRE  
 
 

 
 
 

 
 
1. FØR du leser 

• Bla gjennom sidene, hvor mange sider du skal lese? 
• Les overskrifter, underoverskrifter, billedtekster og margtekster 
• Se på bilder og tegninger 
• Hva tror du teksten handler om? 
• Lag et tankekart hvor  

- Overskriften er i midten 
- Underoverskriftene er 2-ere 

• Hva kan du om dette fra før? 
 
2.  MENS du leser 

• Tenk over hvilken informasjon som er viktig 
• Spør deg selv om du forstår det du leser 

 
 
3. ETTER du har lest 

• Nå er det viktig å oppsummere det du har lest. Du kan velge og: 
  - Gjøre ferdig tankekartet 
  - Lage styrkenotat eller kolonnenotat 
  - Noter ned nøkkelord (stikkord) 
  - Be en voksen stille spørsmål fra det du har lest. 
 

Når du skal lese for å lære, er det viktig å gjøre noe FØR du leser, MENS du leser 
og ETTER  du har lest. 
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LESE OG  
SVARE PÅ SPØRSMÅL 

 
 

 
 
 
 

 
1. Før du svarer på/eller leser spørsmålene 

 
2. Mens du leser 

 
3. ETER du har lest 

 
4. Spørsmålene 

• Les nå gjennom spørsmålene.  Skriv stikkord til spørsmålene du vet 
svarene på.  

• Les igjennom stykke engang til mens du har spørsmålene fremfor deg 
• Les all tekst (også tekst under bilder)  
• Stopp opp når du finner svaret på det aktuelle spørsmålet, og skriv 

svaret ditt i oppgave boken din.  Les så videre til du finner svar på 
neste spørsmål. 
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Når du skal lese en tekst for så svare på spørsmål, er det viktig at du leser teksten 
FØR du svarer på/eller leser spørsmålene! 


