
Hva er funksjonshemming ??? 

Ordbruk og begrepene skifter. Vi velger mer “tidsriktige “ ord og viser holdninger utifra den 

kultur og tid vi lever i. Men vi ser at hjelpetiltakene er avhengig av “konjunkturer og 

samfunnsøkonomi” / avhengig av mat og ressurser. Holdninger og menneskesyn, verdivalg i 

forhold til mennesker med funksjonshemming er ikke bare avhengig av tiden vi lever i.  

I media og ukeblader kan funksjonshemming presenteres og fremstilles noe unyansert.  

 

Ellingsen, Jacobsen og Nicolaysen (2002):  

”Møter vi den utviklingshemmede som en spesiell person som krever særskilt type kunnskap, 

eller ser vi personen foran oss som ethvert menneske vi treffer? Ved å rette oppmerksomheten 

mot det allmenne og grunnleggende i det å se personen, og deretter forsøke å forstå han eller 

hun, åpnes muligheten for en annen type tilnærming til omsorg enn den som i dag ytes. Da 

blir vår forståelse hovedgrunnlaget for vårt arbeid, mens behandlingsmetoder, regler og 

forordninger kun blir sekundære verktøy vi velger inn eller ut alt etter hvilken forståelse vi har 

av personen foran oss”.  

 

I en ny bok ”Sett og forstått” (Ellingsen, Jacobsen og Nicolaysen 2002:123-131) viser noen 

foreldre til at hos indianerne - før de hvite kom- ble utviklingshemmede ansett å ”ha noe” og 

ble respektert for å være nærmere den store ånd. Det ble ikke sett på som noen byrde å få et 

utviklingshemmet barn, men tvert i mot som et lykketreff. 


