HARALDSVANG SKOLE

Hanne Hauglandsvei 9 — 5519 Haugesund
TIf: 52 86 51 60 — Fax: 52 71 49 47

TILTAKSPLAN MOT MOBBING

Oppleeringsloven § 9a-1, Generellav:

Alle elever i grunnskoler og videregaende skolerrbt til et godt fysisk og psykososialt
miljg som fremmerr helse, trivsel og leering.

§ 9a-3Det psykososiale miljget

Skolen skal aktivt og systematisk arbeide for é&nfree et godt psykososialt miljg, der den
enkelte eleven kan oppleve trygghet og sosial tidjinet.

Dersom noen som er ansatt ved skolen, far kunnslkapmistanke om at en elev blir utsatt
for krenkende ord eller handlinger som mobbingkrilsinering, vold eller rasisme, skal
vedkommende snarest undersgke saken og varsldéesladgen, og dersom det er ngdvendig
og mulig, selv gripe direkte inn.

Dersom en elev eller forelder ber om tiltak som antier det psykososiale miljget, deriblant
tiltak mot krenkende atferd som mobbing, diskrinning, vold eller rasisme, skal skolen
snarest mulig behandle saken etter reglene omtgrkéhk i forvaltningsloven. Om skolen
ikke innen rimelig tid har tatt stilling til sakewil det likevel kunne klages etter pabud i
forvaltningsloven som om det var gjort enkeltvedtak

Pa Haraldsvang skole skal vi arbeide mot alle fonnfer mobbing!!

Hva er mobbing?

"En person blir mobbet eller plaget nar han ellanrh gjentatte ganger og over en viss tid,
blir utsatt for negative handlinger fra en elleefé personer.” (Dan Olweus)

. Aggressiv eller ondsinnet atferd
. Som gjentas og pagar over en viss tid
. Der det er en viss ubalanse i styrke- eller maktititet



Mulige kjennetegn pa at en elev er utsatt for moblsig:

Mye vondt i magen/hodet

Vegrer seg for & ga ut til friminutt

Vegrer seg for & ga pa skolen — stort fraveer

Fall i skoleprestasjoner

Ser trist og lei seg ut. Gjar forsgk pa a skjulaa skjer.

For & bekjempe mobbingen er alle ngdt til a:

Bidra til & skape et trivelig miljg

Ta tydelig avstand fra alle former for mobbing, &digsisk og verbal.

Tydelige og raske reaksjoner nar vi oppdager dette.

Veere bevisste pa alle former for "festlige” komnagat, som ofte blir betegnet
som spgk.

Tiltak pa skoleniva:

Gjennomfare ulike trivselstiltak for voksne og edeyaktivitetsdager/turer,
fotballturnering, kantine, fjelltur, elvens valget

Gjennomfgre mobbeundersgkelse hvert skolear

Sikre gode inspeksjonsrutiner — bruk av vester.dddéta ved avvik.
Involvere elevradet

Fast person som koordinator for antimobbearbeidet

Bruke standard skjema som er utarbeidet av Olwewspgn

Aktiv bruk av tiltaksplanen

Tiltak pa klasseniva:

Klasseregler mot mobbing

Mobbing som tema i klassene

Mobbing som tema i elevsamtaler

Mobbing som tema pa foreldremgter

Skape et klima der mobbing ikke aksepteres, otpaeesier ifra.
Sosiale arrangementer

Kortsiktige tiltak — "strakstiltak”:

Samtale med den eleven som blir utsatt for mobbing

Stikkord: statte og informasjon. Viktig & avtaletglgingssamtale(r)

Samtale med plageren/plagerne hver for seg

- vektlegge situasjonens alvor

- fa fram fakta, unnga diskusjoner

- prave a fa eleven til & ta avstand til mobbingen
- forplikte seq til positiv atferd overfor den pke



. Samtale med plagerne samlet

. Involvere sosialleerer, administrasjon ved alvortigfeller
. Informasjon til hjemmet (pr telefon og/eller brevip!!
. Skrive referat pa alle alvorlige saker

Hvorfor referat?:

. Bevisstgjgring om hva som blir sagt
. Forpliktende

. Ivareta partenes rettssikkerhet

. Praktisk og ngdvendig

. Sikre oversikt i saken

Reaksjoner dersom mobbingen fortsetter:

. Skolen kontakter de foresatte

. Saken tas opp pa teammgtet

. Kalle inn til mgte — foresatte og elever(plagerelfar

. Skifte av klasse for den/de som utgver mobbingksr, €kole

- dette har veert tema pa rektormate, og alle skolear forpliktet seqg til & ta imot
elver som blir flyttet med bakgrunn i 8§ 9a.

Klasseregler mot mobbing:

1. Vi aksepterer ikke at noen blir mobbet i klassempagkolen!

2. Nar vi ser at noen blir utsatt for mobbing, gjgnoke!!

3. Vi godtar ikke at noen blir ekskludert!

4. Hvis vi vet at noen blir mobbet, gir vi beskjedkiassestyrer — eller en annen

voksen!

Til regel nr. 4: Dette er ikke sladder, men a vise medfglelse ntedoarti for den svakere
parten i en ujevn maktrelasjon.



Aktuell litteratur:

Hovedpoenget er skape refleksjon rundt denne problematikken.

Video: "Dem sparker deg i sjela ogsa” (sterk og god film)
"Mobbing fra barns hverdag”
"Yohanna” — svensk dokumentar — et naert portretianobba jente si reise fra

market til lyset.

"Olweus kjerneprogram mot mobbing og antisosial atérd — en leererveiledning”
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Mobbing i skolen

En komikers oppvekst
Lek pa ramaieor
En gy i have
Balgebiter
Leovetannsang
Sang til emsnerfugl
Dretrgst blues
Sugemerket
Malinkgng Gurra
Bare en dag
Kvifongangenting
Pitbullffeegar amok
Muffe takea
Fordi detdams (sterk bok)






