
Ungdomsteamet – forebygging i praksis! 
 
Ungdomsteamet skal være et lavterskeltilbud som er lett tilgjengelig, ubyråkratisk og 
fleksibelt. Et tilbud som i hver sak skal tilpasses ungdommens (og hans/hennes foresatte) 
behov for hjelp. Målgruppen er ungdom med psykososiale vansker, eksempelvis: begynnende 
kriminalitet, tidlig debut i forhold til rus, skoleskulk, store vansker med å følge reglene 
hjemme, konfliktsøkende, de som har problemer med autoriteter etc. 
 
Tilbudet er forebyggende, så manifeste/kronifiserte vansker, eller der andre deler av 
hjelpeapparatet allerede er innkoblet, faller stort sett utenfor Ungdomsteamets målgruppe.  
Målet er nettopp å forhindre en videre alvorlig utvikling, slik at henvisning videre i 
hjelpeapparatet ikke blir nødvendig. De aller fleste sakene kommer fra byens ungdomsskoler, 
der sosiallærer i hovedsak oppretter kontakt dersom det er aktuelt.  
Ungdomsteamet er et frivillig tilbud – så ungdommen må selv ønske å ha kontakt med teamet. 
Dersom så ikke er tilfelle, kan foreldre tilbys veiledning alene. 
 
Teamet består av Elin Bru og Aida Thaule Breistein 
 
Ta kontakt for videre informasjon! 
 
Tor Inge Westerlund 
 


