Skolehelsetjeneste

e Haraldsvang skole

Velkommen Ul Haraldsvang skole

Helsesgster Gerd Olaug Kallevik



Skolehelsetjenestens formal

* Fremme psykisk og fysisk helse

 Fremme gode sosiale og miljgmessige forhold

* Forebygge sykdommer og skader



Tilbud pa ungdomstrinnet

"Apen dar”

Samarbeid med foreldre og skole, evt. andre instanser
HPV - vaksine, mot livmorhalskreft, for jenter i 8.klasse
Polio vaksine — 10.klasse

Undervisning i samliv og seksualitet — 10.klasse



Foreldrerollen

Spennende tid for bade ungdommene og voksne
Endring — barn til nesten voksne nar de er ferdige her

Masse og god omsorg fra tydelige voksne
vis at du er glad i ungdommen din
frokost og matpakke
s@vn
aktivitet
data - mobil

Formidle hap og tro pa at vi alle lykkes til slutt



Helsesgster tilstede pa skolen hver tirsdag og torsdag
klokka 08.00 — 14.00.

tif. 52 86 51 79
Skolelege mandag 13.15 — 15.00, kontor pa Markedet

Helsestasjon for ungdom — mandag og torsdag
kl.15.00 — 17.00, Markedet 4.etasje.



Helsestasjon for ungdom/HFU
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* Midt i Haugesund by!

e Oppstart 1994

« Tverrfaglig personale



www.haugesund.no/HFU

Tjenester

Sok i nettsidene:

sak
TILFORSTESIDENS >33

Bassksadress
Skiregt.z, ‘Markedet!,
deta

TR 52 74 4103

Apringstida
Mandag ki, 14,00 - 17,00
Toredan W 16.00-17.00

Aktuelt stoff

A Tavs valen

Gratis frukt og gront

Oppskrift for et sunnere kosthold
s

Fra hesten 2007 innfarer regjeringsn gratis
Frukt 03 grant for alle slaver i
ungdomsskolen- og kambinerte skolar (1.
il 10,trinn),

Lot e

£t v de viktigsts tiltak innen kosthald far
3redusare ouamekten, vil u=re 3 erstatte
sukkarholdig dnkke med vann og/ellar
drkke med setstoffer. Drikke me:
sptstaffar anbefales forsurig ikka tl barn
under 3 &

Les mer

lagst en iy

HFU

Helsestssion for ungdom
(HFU) e ot gratistilbud 81
Ungdern mellam 13 og 20 1
Du finner oss pi Markedst | 4,
=tg, i Haugssund sentrum,

Nyhetsarkiv

» Russ og.
Hernehinnebetennalse

» Arets russefairing

» Ny psykolog ved HELL

» Oppsummering sy Srat 2006

» Brukerundersghelsen ved
HEL

» Forslskelze og menstruasion

» Trionstts sureqistreres fra
DLo2007

» Kostheld - for unge
idrstteutsuare

» Sover du for lite?

har
For bedre kosthald i befelkning=n (2007 - 2011),

Hensikten med handlingsplanen or § badra
kostholdat i hele bafolkningen, men dat sattas
ekstra fokus pd barn, ungdom og eldre,

» Spsisle relasioner oq moral
oiuitker sikker sex,




Raykeslutt gruppe
e Jenter
e Oppstart mars 2011

e Ta kontakt dersom interesse



