HARALDSVANG SKOLE Arsplan 9 .trinn  2011-2012
FAG: Mat og helse
Uke Hovedemne Delemne Arbeidsmate Leremidler Annet/Oppskrifter
34 IﬂTI"OdUkSJOH Faget mat og helse. Hva kgn Teori, samtale og video Leerebgkene
eleven fra fer? Introduksjon
Av hygiene- og
kjokkenregler
35 IhTI"OdUkSJOH Hva kJenne‘regne.r' sunn mat? Teor"l, samtale, oppgaver Leerebgkene
Ngkkelhullsmerking og video
36 Trygg og ernceringsmessig Bli kjent pd kjokkenet. Introduksjon av komfyr Leerebgkene Pannekaker s. 115
riktig mat Pannekaker og arbeidsredskaper,
Padekking hulmadl. Handvask. Rutiner
oppvaskmaskin,
vaskemaskin og
bosstemming.
Bruk av kokebgker
37 Trygg og ernceringssmessig Regler for handoppvask Forevisning. Leerebgkene Omelett i ulike varianter
riktig mat Rutiner for opptelling Bruk av kokebgker
Kunnskap om egg Oppvaskreglene LEPIT,k““s IS 69 med polser
Opptelling i skapene (kyllingpolser)
Kutting og behandling av Flatbrad
grennsaker
Smake til mat
38 Trygg og ernceringsmessig Gjeerdeig Forevisning. Laerebgkene Grove rundstykker s. 124

riktig mat

Gangen i gjeerdeig
Praktisk elting og forming
Opptelling

Serveres med ost, skinke, agurk
og syltetay




39 Trygg og erngeringsmessig riktig Gjeerdeig. Forevisning. Leerebgkene Sgt grunndeig s. 124
mat Bruk av kokebgker.
Praktisk elting og forming
Hygiene pa kjgkkenet
40 Utenlandsk mat Berikelse av halvfabrikata Forevisning Laerebgkene Foccacia s. 129
Neeringsstoffer i maten Kunne sammenligne Bruk av kokebok Tomatsuppe s. 26
Mat og livsstil halvfabrikata og matretter Introduksjon ab nye Andre tomatsuppe oppskriftern
laget fra bunn av verktay
41 Hgstferie ferie
42 Neeringsstoffer i maten Teori. Forelesing Eget hefte teori
Mat og livsstil De ikke energigivende Praktiske oppgaver Film
neeringsstoffene med fokus paFilm Supersize me
fett
43 Norsk mattradisjon Grgnnsakslapskaus Kutting et av Lapskaus s. 70
grgnnsaker
44 Utenlandsk mat Grov pizza i ulike varianter Leerebgkene Pizza s. 92 Orientering om
og med ulikt fyll praktiske prgver og
hjemmedag i uke 47, 48 og 4
45 Oppsamlingsuke Foccacia og tomatsuppe Ravarer og Leerebgkene Felles teoripragve
Med ulike aktiviteter Kjemi pa kjgkkenet matlagingsmetoder fra 2. time tirsdag 2. time
andre kulturer Vitaminene
i grannsakene Quiche lorraine s. 92
Salat med marinert radlgk og
fetaost s. 17
46 Repetisjon gjeerdeig og lapskaus Praktisk arbeid rehakene
47 Praktisk pragve I/ hjemmedag | Eleven far tildelt Praktisk arbeid Leerebgker Halv gruppe har prgvédabg

arbeidsoppgaver som skal
giennomfgres pa tilmalt tid.
Vurdering etter grad av
oppnaelse.

gruppe har hjemmedag.
Oppmuntrer til & utfgre
renholdsoppgaver hjemme.
Hjemmedagsskjema skal
leveres sa snart som mulig til
fagleerer.




48 Praktisk pragve I/ hjemmedag | Eleven far tildelt Praktisk arbeid Leerebgkene Halv gruppe har pray&aty
arbeidsoppgaver som skal gruppe har hjemmedag.
giennomfares pa tilmalt tid. Oppmuntrer til & utfgre
Vurdering etter grad av renholdsoppgaver hjemme.
oppnaelse. Hjemmedagsskjema skal

leveres sa snart som mulig til
fagleerer.
Praktisk prgve I/ hiemmedag | | Eleven féar tildelt Praktisk arbeid Leerebgkene Halv gruppe har praybaty

49

Kjemi pa kjgkkenet for de
gruppene som er ferdige med
praktisk pravew

arbeidsoppgaver som skal

gjennomfares pa tilmalt tid.

Vurdering etter grad av
oppnaelse.

gruppe har hjemmedag.
Oppmuntrer til & utfgre
renholdsoppgaver hjemme.
Hjemmedagsskjema skal
leveres sa snart som mulig til
fagleerer.

50

Jobbdager og nedvask av
kjgkken




Mat og helse var 2012

Uke Hovedemne Delemne Arbeidsmater Annet
teori Forbruk og gkonomi gruppearbeid teori
1
teori Mat pé data Arbeid pd PC teori
2
Mat fra andre kulturer Tyrkisk kebab, pitabred, salat Ravarer og matlagingsmetoder fra andre Kebab egen oppskrift
kulturer
leere gkonomi i husholdningen. pitabred egen oppskrift
3
blandet salat s.18
Olje/eddik dressing s. 19
Hevingsmidler/metoder Rullekake og Kjettkaker, gulrgtter og kokte poteter Bakepulver, gjeer og egg som hevingsmiddel |Brun saus s.78
tradisjonsmat Speing av kjettdeig. Kjottkaker egen oppskrift
4 Grunnsaus. Kokte poteters. 28
Behandling av grennsaker gulrgtter s. 12.
Rullekake m/syltetoy s. 134
Egg i lokal mat og i mat fra andre Dronning Maud fromasj og piroger Gelatin som stivelse Dronning Maud egen oppskrift
5 kulturer

Gjerdeig med fyll

Piroger med kjottfyll s. 95

Mat fra andre kulturer

Mat fra Spania, Tyrkia, matvarekunnskap og tradisjoner

Teori, film og oppgaver

Teori




Egg Quiche Lorrine - Dronning Maud fromas Smuldredeig, Gelantin som stivelse Repetisjon
7
Praktisk preve IT/hjemmedag IT Eleven skal gjennomfere arb.oppg. pa tilmalt tid. Eleven vurderes Praktisk arbeid Praktisk preveuke II. Halve gruppen
letter grad av oppndelse har praktisk preve, og den
8 andre gruppen har hjemmedagIT
Hjemmedagsskjema IT skal leveres
pd data innen avtalt frist.
Praktisk preve II/hjemmedag IT Eleven skal gjennomfere arb.oppg. pd tilmdlt tid. Eleven vurderes Praktisk arbeid Praktisk preveuke IT. Halve gruppen
letter grad av oppndelse har praktisk preve, og den
9 andre gruppen har hjemmedagI
Hjemmedagsskjema IT skal leveres
pd data innen avtalt frist.
Vinterferie Eleven skal gjennomfere arb.oppg. pd tilmdlt tid. Eleven vurderes Praktisk arbeid Praktisk preveuke IT. Halve gruppen
letter grad av oppndelse har praktisk preve, og den
10  [Praktisk preve II/hjemmedag IT andre gruppen har hjemmedagIT
Hjemmedagsskjema IT skal leveres
pd data innen avtalt frist.
Mat fra andre kulturer Mat fra Vietham og Libanon, matvarekunnskap Teori, film og diskusjon. Oppgaver Teori
11
FISk Laksewok Innfering i wok Ris egen oppskrift.
12 Ris Laksewok s. 51
Tradisjonsmat
Fromasj repeteres Fromasj s. 113
FlSk Stekt fisk. Potetmos. Furulysalat. Steking av fisk/eventuelt rensing av Seibiff med lgk s. 56
fisk. Potetmos s. 32
13 Forevisning. Praktisk kutting av Furulysalat s. 15

Tradisjonsmat

Fruktsalat

grennsaker og viderebehandling.

Kutting av frukt

Fruktsalat s. 105




teori teori
14
Repetisjon til Praktisk prove IIT Repetisjon teknikker og fremgangsmater Praktisk arbeid Diverse oppskrifter
15
Paskeferie ferie
16
Praktisk preve ITI/hjemmedag III [Eleven skal gjennomfere arb.oppg pd. tilmdlt tid. Eleven vurderes Praktisk arbeid Praktisk preveuke IIT. Halve
letter grad av oppndelse lgruppen har praktisk preve, og den
17 andre gruppen har hjemmedag IIT
Hjemmedagsskjema III skal leveres
pd data innen avtalt frist.
Praktisk preve III/hjemmedag III  [Eleven skal gjennomfere arb.oppg pé. tilmdlt tid. Eleven vurderes Praktisk arbeid Praktisk preveuke ITI. Halve
letter grad av oppnaelse lgruppen har praktisk preve, og den
18 andre gruppen har hjemmedag iIT
Hjemmedagsskjema III skal leveres
pd data innen avtalt frist.
Praktisk preve III/hjemmedag III [Eleven skal gjennomfere arb.oppg pé. tilmdlt tid. Eleven vurderes Praktisk arbeid Praktisk preveuke ITI. Halve
letter grad av oppndelse lgruppen har praktisk preve, og den
19 andre gruppen har hjemmedag III
Hjemmedagsskjema III skal leveres
pd data innen avtalt frist.
Selvvalgte menyer/ teoripreve mat og [Gruppene velger og planlegger menyer Teori Teori
helse
20
Teoripreve 2. time mandag 16. mai
teori
Jobbdager ?
21
Arspraver 9 trinn
Fiskedager ev. selvvalgt meny Retter av fisk ev. selvvalgt meny Praktisk arbeid
22

Arspraver 9. trinn




Teori teori
23
teori teori
24
Forberedelse til neste skoledr / praktisk
24
Ev. selvvalgt meny
Forberedelse til neste skoledr praktisk

25




